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О ЛЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ К оааий; Лето-ФВесна
для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса
Энергети-ческая

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г Жиры, г Утеводы, г. | чен аня
Неделя 1

Вариант 1
Завтрак

КАША ЖИДКАЯ (КУКУРУЗНАЯ)
180 5,5 2,8 33,9 201,6

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК © МОЛОКОМ . 200 3,1 2,4 17,1 103,1
СЫР (ПОРЦИЯМИ)

10 2,3 3,0 0,0 36,4
БАТОН

560 3,8 1,5 25,7 131,0
Итого за завтрак

440 14,7) 9,5] 76,7 472,12 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ
200 1,0] 0,2 19,6] 83,4

Итого за 2 завтрак
200 1,0] 0,2 19,6] 83,4Обед _ САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ —- 50 0,8 2,4 4,5 44,1СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,7 2,1 14,5 89,2

РКОЕ ПО-ДО НЕМУ
150. °— 17,8 16,7 15,6 87,

МПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
180 0,01 0,0 14,0 55,8

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
50 3,3 0,4 21,2 102,0

ЕБ ПШЕНИЧНЫ
40 3,1 0,2 20,1 84,7

Итого за обед `
680 27,7 21,8 89,9 873,1[Уплотненный полдник ТЕФТЕЛИ © СОУСОМ

70/30 10,3 12,4 11,0 205,3АША ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ)
130 4,0 4,1 18,0 128,3

ЧАЙ С САХАРОМ
190/10 0,1 0,0 98 39,4

ЕБ ПШЕНИЧНЫ
40 31 0,2 ` 20,1 94,7

МАННИК
40 2,5 3,5 20,1 121,2

Итого за Уплотненный
510 20,0 20,2 79,0 88,9

полдник

ВЕ
[Всего за день! —_

63,4 51,7 265,2 1 817,5Ответственное лицо

наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции, `



О{ 10.202 С
Лето-Весна лан

аланов возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования
“пи

°— Пищевые веществаМасса 7] Энергети-чёскаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Ванин г Жиры, г Унповоды,г. || цен ‚вая

Неделя 1
Вариант 2

‚Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180/5 7,8 5,5 28,5] 195,7ЧАЙ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/10 2.4 7,5 15,2 145,8Итого зв завтрак ` 426 10,3) 13,0] 53,5 380,9
2 Завтрак ФРУКТ ы СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8] 19,0] 91,2[*1е] ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ 200 1,0 0,2 19,6] 83,4Итого за 2 завтрак

400 [К 1,0 38,61 174,8
Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛ 50 0,7 2,9 4,1] 45,8СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРО НА МЯСО! ТНОМ БУЛЬОНЕ 180 4,7 3,9 13,6] ° 110,3РЫБА, ТУШЕННАЯ С ОВОЩАМИ ` 70 7,1 2,4 4,8] 69,5ТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 2,9 4,1 23,8] 148,3МПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 20,9] 86,0ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 20 1,8 0,1 9,7 48,0Итого за обед

700 20,3 13,9 98,1 807,7

Уплотненный полдник `ПАЛЕКАНКА 5 ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С 150/50 19,1 18,1 39,7 404,3
МАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7ХЛЕБ.ПШЕНИЧНЫ 50 3,8 0,3 25,1 118,4ЕЧЕНЬЕ ШОКО НОЕ 20 1,5 2,0 ` 14,9 83,4ел Уплотненный 467 24,6 20,4 89,7 647,8й Е за день:

67,0] 48,3 279,9 1 811,0]Ответственное лицо

* Согласно СанПин 2.3/2.4.4282-26 раздел \/!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



Лето-ФВесна ^ “оао $
для Заей домшкрльного возраста 3-7 лет, 12 часовой режум Фунхуионировация

Миска
°Пищевые вещества эОваетичсииПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Боли Эры увы уеня ева мнт

Неделя 1
Вариант 3

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ)
180 7,3 4,2 31,4 191,3ЧАЙ С САХАРОМ

190/10 0,1 0,0 9,6 39,4БАТОН . 20 1,5 0,6 10,3 52,4ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ
1шт 6,8 6,1] 0,4 83,8

Итого за завтрак
456 16,7 10,9] 51,9 366,9

[2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 10] 0,2] 19,6 83,4Итого за 2 завтрак
200 1,0! 0,2] 19,6 83,4

Обед _ ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,4 0,1 13 7,0БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА'МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО 180/10 17 51 92 95,5
СМЕТАНОЙ

0 0 0 0ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ © МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (печень) 150 10,0 6,8 25,3 215,ЧАЙ С ЛИМОНОМ
180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7ХЛЕБ ПШЕНИЧН ЫЙ

30 2,3 0,2 15,1 71,0ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
40 2,6] 0,4 17,0 81,6Итого за обед о
657 17,2] 12,6 77,5 812,1

[Уплотненный полдник ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ {СВЁКЛА) 60 1,0] 1,9 6,2 47,8КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИ ЕЛИ РУБЛЁЕННЫЕ | 70 11,6] 15,2 11,0 234,5МАКАРОННЫЕ И, ИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 130 4,9 4,4 31,1 188,4МПОТ ИЗ СВ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 * 20,9 86,0ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
60 4,4 0,4 29,2 137,8АКОМКА
40 3,0 3,5 24,8 134,9Итого за Уплотненный

_.
Е оооци:

540 25,0 25,5 123,2 619,4Всего за день:
68,9 49,2 72,2] 4 781,8утветств и«ащететя НОНЕЯ (3/2:4-8282-26 раздел И!Иппункт 59 одпункт-7- ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,



О асде ЕЖЕРНЕВНОЕ 20-ти ФУЕВНОЕ МЕНЮ. оч |“о $
Лето-ФВесна я

ал де йЕй онннериьний возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Месса °Пищевые вещества = энергати-чскаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г Ярый Углеводы, г | цени кам

Неделя 1
Вариант 4 й

Завтрак КАША ЖИДКАЯ (ПШЕННАЯ) 180 6,8 3,2 33,8 189,8ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2 0,0 10,0 яБУТЕРБРОД С СЫРОМ ' 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3[Итого за завтрак - 437 13,2 11,3 63,1 413,6]
2 Завтрак [СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1,0] 0,2 19,6] 83,4Итого за 2 завтрак

200 1,0] 0,2 19,6] 83,4

САЛАТ ИЗ. БЕЛОКОНАННОЙ КАПУСТЫ, 50 0,8 2,4] 4,5 44,1СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 4,7 3,9] 13,6] : 110,3ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ ` 70/30 10,3 12,4] 11,0 205,3КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) 150 3,9] 3,9] 39,7 214,1КОМПОТ ИЗ СУШУНЕНЫХ ФРУКТОВ 200 0,0] 0,0 15,5 61ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНН 50 3,3 0,4 21,2 102,0ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 40 3,1 0,2 20,1 94,7Итого за обед
Т7о 26,1 23,2 125,6] 332,4

Уплотненный полдник _ |КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 70 11,5 11,6] 11.5 197.9
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 27 3,9] 18,5 124,4|ЧАЙ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0] 9,8 39,4[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3] 25,1 118,4Итого за Уплетненный

480 18.1 я а] 649 дв0,1полдник

Всего за день:
58,4| 50, 273,2 1 09,5|

Ответственное лицо

* Согласно СанПин 2.3/2.4.4282-26 раздел \/!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,



Пищевые веществаМасса
—1 Энергети-чёскаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г | ценность, ккал

Неделя 1
Вариант 5

йЗавтрак КАША КАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180 7,8] 5,5 - 29,0 197,8КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3,1] 2,4 17,1 103,1БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ | 30/6/20 2,3) 3,7 27,4 156,7ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8] 0,В 19,0 91,2|Итого за завтрак
638 14,0] 12,4 92,5 548,8

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 1,0] 0,2 19,6] 83,4Итого за 2 завтрак
200 1,0] 0,2 19,6] 83,4

Обед __ ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 50 0,6 0,1 1,9 12,0И ИЗ СВЕЖЕ ПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,0 3,6] 7,2] 70,2КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 70 95 6,9 6,8] 35,8КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,5 3,5 20,6 128,3(ИСЕЛЬ ИЗ ПОВ 180 0,1 0,0 25,7 102:ЛЕВ ПЕКЛЕВАННЫ! 40 2,6] 0,4 17,0 81,6)Итого за
650 17,3] 14,4 78,5 825,3

[Уплотненный полдник _ |ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0] 4,5 3,9 59,5ЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 28,9 31,2 24,8 499,1КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 0,0 0,0 15,5 61,9ЕБ ПШЕНИЧНЫ 50 3,8 0,3 25,1 118,4Итого за Уплотненный
460 33,7 38,0 Ы 69,3 738.)полдник

|Всего за день;
66,0 63,0 259,9 1 896,2)Ответственное лицо

и

* Согласно СанПинН 2.3/2.4.4282-26 раздел \/!!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных грулп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,



КК” Ковалева А.В.

ИЕ СЁ ЕЖЕРИЕВНОЕ 20-ти ФНЕВИОЕ
ВИ Лето-ФВесна

для ‘Знай доколеного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим киионирования

Масса Пищевые вещества - одне оврнйсПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Балки, Жиры, г Углеводы, г 4 ны цжал
Неделя 2

Вариант 6
°Завтрак __ КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ) 180 7,3] 42 31,4 191,3ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/7 0,2] 0,0 10,0 41,7БАТОН ‚ 50 3,8] 1,5 25,7 131,0СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3] 3,0 0,0 36,4Итого за завтрак

437 13,8] 6,7 67,1 400,4
2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8 0,8 19,0] 91,2[Итого за 2 завтрак

200 0,8 0,8 19,0] 91,2
Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,7 2,9 4,1 45,6СУП С.МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,7 2,1] 14,5 89,2ЛУБЦЫ ЛЕНИВ, 140/50 13,2 13,1 13,4 34,4КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 0,0 0,0 15,5 61,9ЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,ЕБ ПШЕНИЧНЫ 50 3,8] 0,3] 25,1 118,4}Итого за обед

720 23,7 18,8] 93,8 — 24
У ий п ЕФТЕЛИ С СОУСОМ 70/30 10,3 12,4] 11,0 ЮЗЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

150 3,1 4,6 21,4 143, 9ЧАЙ С ЛИМОНОМ | 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 18,4МАННИК
40 2,5 3,5 | 20,1 21,2Итого за Уплотненный
537 19,9 20,8 87,4 630,0полдник

[Всего за день)
58,0 49,1 267,3 1773,1)Ответственное лицо

* Согласно СанПинН 2.3/2.4.4282-26 раздел \/! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,



и

778 срера,,
® эничечнод, я

и 9,”

ЕЖЕФИНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ ЕЙ
Лето-ФВесна

Масса _`Пищевые а. Энергети-чёскаяПрием пищи Прием пищи, неименование блюда порции Баяии.т Жиры, г Углеводы, г `| ценность, ккал

Неделя 2
Вариант 7

Завтрак __ ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0 4,5] 3,9] 59,5ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 15,3 18,9] 2,9 249,4ЧАЙ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0] 9,8 39,4БАТОН ы 30 2,3! 0,9] 15,4 78,61Итого за завтрак - 430 18,7] 24,3] 32,0 426,9
2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ 200 10 0,2 19,6] 83.4Итого за 2 завтрак

200 1,0 0,2 19,6] 83,4

Обед. ДСАЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ, 50 0,8] 2,4 4,5] 44,1ет, ЕТО С МЯСНЫМ ФАРШЕМ 180 6,6 6,3 12,8] ° 134,6МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) 150 14,8 7,6 31,5] 2КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 20,9 86,0ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,6 0,4 17,0 81,6Итого за обед _ 8600 24,9 16,8] 86,7 19,0
Уплотненный полдник ` Е ПЕроИн а ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С 150/50 19,1 18,1 39,7 404,3

ЮЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 5,6 4,9 9,3 104,8ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ | 30 2,3 0,2 15,1 74ЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2,0 14,9 83,4Итого за УплотненныйпОлиНИк
450 28,5 25,2 я 79,0 683,5

Всего задень)
73,1 66,5 217,3 1792,8

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел \/|! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



— ЕЖЕФИНЕВНОЕ 20-ти ФИ'ЕВНОЕ НЕРбОх№
№» 103 400252;\, КИ, Лето-Весна “=

к ‘ей, дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса = Энергети-чёскаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Балет Жиры, г Успаноды, '- | ценность, Идя
Неделя 2

_ Вариант 8
.Завтрак КАША ЖИДКАЯ (КУКУРУЗНАЯ) 180 55 2,6 - 33,9] 201.6ЧАЙ С САХАРОМ 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4]БАТОН 30 2,3 0,9 15,6 78.8СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2,3 3,0] 0,0 36,4Итого за завтрак | 420 10,2 6,5] 59,1 356,0

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8] 0,8] 19.0] 912Итого за 2 завтрак 200 0,8] 0,8] 19,0] 91,2
[Обед ТОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,4 0,1] 13 7.0СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 4,7 3,9 13,6 110,3КОТЛЕТЫ © КРУПОЙ 70 9,4 9,7 13 164,8КАПУСТА ТУШЕ 130 29 4,9 12,5 106,9]ОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 0,0 0,0 15,5 61.9ЕБ ПЕНЕЙ 50 3,3] 0,4 21,2 102,0ЕБ ПШЕНИЧНЫ 40 31 0,2 20,1 94,7Итого за обед ` : 720 23,8 19,2 96,8 647,1

й ЮОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 50 06 [К] 1,9] 12,0ЮВ ИЗ ПТИ 150 28,9 31,2 24,8 499,1ЧАЙ С ЛИМОНОМ —ЧоЛО 0,2 0,0 10,0 417ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 9,7 46,0ЕЖЕНКА 40 2.8 3,9] "22,4 °— 134,5рн Уплотненный 457 33,8 35,3 68,8 733,3
Всего за день) _ 68,6 61,8] 243,7 __1 827,6Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел М! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания ма сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,



у ннАце ЗУдля детей дошкольного возраста

Масса Пищевые вещества ЭнергетическаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Вет Жиры, г Углеводы, г || ценность, кхал
Неделя 2
Вариант 9

-Завтрак КАША ЖИДКАЯ (М НАЯ)
180 7,3 4,2 31,4 191,3КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
180 2,8 2,2, 15,4 92,9БАТОН
50 3,8 1,5 25,7 131,0СЫР (ПОРЦИЯМИ)
10 2,3 3,0 0,0 36,4

Итого за завтрак
420 16,2 10,9 72,5 481,6

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ
200 1,0 0,2 19,6] 83,4

Итого за 2 завтрак
200 1,0 0,2 19,8] 83,4[Обед ИКРА МОРКОВН, 60 1,3 3,0 6,6 59,8БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО 180/10 1,7 5. 9,2 95,5СМЕТАНОЙ

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 150 19,6 11,4 16,9 43,0КИСЕЛЬ ИЗ ПОВ
200 0,1 0,0 28,4 14,0ЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
50 3,3 0,4 21,2 102,0)ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ
50 3,8 0,3 25,1 118,4

Итого за о!
700 29,8 20,2 107,4 32,7

Уплотненный полдник |САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
60 0,9 3,0] 5,5 52,9)ЕЧКА ПО-КУПЕЧЁСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ

150 10,2 11 ‚9| 24,4 345,6КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
200 0,2 0,2] 23,2 95,7ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ
55 4,1 0,3 26,8 126,3

Итого за Уплотненный
полдник

465 15,4 15,4 79,9 620,5Всего за день!
62,4 46,7 279,4 1 788,2Ответственное лицо



Пищевые вещества :Масса
——- Энергетическая

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г Жары, г Угле ‚г овнноеть, лнал
Неделя 2

Вариант 10 ——
|Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0! 4,5 | 3,9] 59,5ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

150 15,3] 18,9 2,9 249,4ЧАЙ С ЛИМОНОМ : 180/10/7 0,2) 0,0 10,0 41,7БАТОН
50 3,8] 1,5] 25,7 131,0)Итого за завтрак

447 20,3] 24,9] 42,8 481,6
2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ 200 1,9! 0,2 19,6] 63,4Итого за 2завтрак

200 1,0] 0,2 19,6] 83,4
[Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИ 50 0,4 0,1 1,3 7,0СУП СМАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,7 ; 2,0 - 15,2 90,0ТИЦА, ТУШЕН В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 14,4 13,6 14,7 241,5КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

200 0,0) 0,0 15,5 61,9ЕБ ПЕКЛЕВАННЫ 50 3,3 0,4 21,2 02,0ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
50 3,8] 0,3 25,1 18,4Итого за обед

680 24,8] 16,4] 92,6} 420,3

ТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 11,6 15,2 11,0] ‚5КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ ЧНЕВАЯ} 150 8,1 5,6 36,9] 4АЙ С САХАРОМ
| 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4ЕБ ПШЕНИЧНЫ 50 3,8! 0,3 25,1 118,4Итого за Уплотненный

й
я =

470 23,6 21,1 2. 626,7(Всего за день!
69,5 62,6 237,5] 1 812,0Ответственное лицо

-

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел \/!| пункт 59 подлункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции, :



' л АРТТи
\ ъ` 2, * 3м о “3%“9 поззаоолей,

до икрльного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Масса Пищевые вещества Энергети-чёская
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г Жиры, г Ут вые” || цен =
Неделя 3

Вариант 11
КАША ЖИДКАЯ АЯ (ПШЕННАЯ)

180 6,6 3,2 33,6 189,6КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,8 2,2 15,4 92,9БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
35/10 2,8 7,5 17,7 157,7

Итого за завтрак
408 12,2 12,9 66,7 440,2

2 Завтрак ЯБЛОКИ, ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ
110 0,7 0,5 31,9] 137,0

Итого за 2 завтрак
110 0,7 0,8 31,9] 137,0Обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 50 0,7 2,9 41 45,6ю АССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ НА М СО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,1 4,5 9,1 85,7КАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ  нядина) 150 14,8 7,6 31,5 272,7МПОТ ИЗ СВ ПЛОДОВ

200 0,2] 0,2 23,2 95,7ЕБ ПЕКЛЕВАНН
50 3,3 0,4 21,2 102,0ЕБ ПШЕНИЧНЫ
40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого за обед
670 24,2 15,8 109,2 696,4

КРА МОРКОВНАЯ
60 1,3 3,0] 6,6 69,8_КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ из ПТИЦЫ
70 11,5 11,6 11,5 197,9ЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
150 3,1 4,6 21,4 143,9И С ЛИМОНОМ

180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7ЕБ ПШЕНИЧНЫ
40 3,1 0,2 20,1 34,7

Итого за Уплотненныйстоны
517 19,2 19,4 69,6 638,0Всего за день:

56,3 48,6 377,4 1 811,6Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел \/|! пункт 59 п
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы перции, калорийности порции,



у
И$

ъ ей Лето-Весна
для ®,у й дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим }—--- ММОНИЙ

Пищевые веществаМасса
Энергети-ческая

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Бенкиг тары Уповоды, г | цен увНеделя 3
Вариант 12

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУ, КУЛЕСОВАЯ)

180 7,8] 5,5 29,0 197,
КАКАО С МОЛОКОМ

200 3,3 3,4 15,4 105,5]
БУТЕРБРОД © ПОВИДЛОМ

30/6/20 23 37 27,4 156,7]
Итого за завтрак

438 13,4 12,6 71,8 489,8]"=2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ
200 1,0 0,2 19,8] 83,4

Итого за 2 завтрак
200 1,0 0,2 19,6] 83,4Обед ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ
50 0,6 0,1] 1,9 12,0

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ © КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,0 3,6] 7,2 70,2
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 70 9,5 6,9 6,8 135,8
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,5 3,5 20,6 128,3]
КИСЕЛЬ ИЗ ПО

180 0,1 0,0 25,7 02.6
ЕБ ПЕКЛЕВАННЫ

50 3,3 0,4 21,2 102,0
ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ,

20 15 0,1 9,7 46,0
Итого за обед

680 19,6 14,5 92,4 8917Уплотненный полдник [ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА © СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ 150/50 27,7 19,9 31,4 429,7
ФИР

200 5,6 4,9 7,8 02,8
ТОН

50 3,8 1,5 25,7 131,0}450 37,1 26,3 64,9 Г
|В°го за день:

71,0 53,6 248,7 1 706,4Ответственное лицо



осин
ое рерац

(УТОД СТУ °я о"\Согласовано
'тверждай 00 Алеко

овалева А.В.
ноо]

ФИЕВИНОЕ 20-ти ФНЕВКОЕ НЕК основ
Лето-ФВесна ВЫ

Масса Пищевые вещества Эне ещоПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г рая Уиловайг ^ ен нч вое
Неделя 3

Вариант 13
Завтрак КАША ЖИДКАЯ (КУКУРУЗНАЯ)

180 5,5 2,6 33,9 201,8КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 3 2,4 - 17,1 103,1БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ
30/5/20 2,3 3,7 27,4 166,7Итого за завтрак | 438 10,9] 8,7 78,4 461,4

2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ
200 1,0 0,2 19,6 83,4

Итого за 2 завтрак
200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед. ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
50 0,4 0,1 1,3 7,0)СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,7 2,1 14,5 89,2РЫБА, ТУШЕННАЯ © ОВОЩАМИ 70 7,1 2,4 4,8 69,5ЮРЕ.КАРТОФЕЛЬНОЕ . 130 27 3,9 18,5 124,4ОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 0,0 0,0 14,0 55,8]ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
50 3,3 0,4 21,2 102,0]ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
40 3 0,2 20,1 94,7

Итого за обед
700 19,3 9,1 94,0 642,1

и ЕФТЕЛИ С СОУС:
70/30 10,3] 12,4 11,0 205,3КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (РИСОВАЯ) 150 3,9] 3,9 39,7 214,1ЧАЙ С САХАРОМ
190/10 0,1] 0,0 9,8 39,4ЕБ ПШЕНИЧНЫ

50 38 0,3 25,1 118,4МАННИК
40 2,5 3,5 20,1 121,2Итого за Уплотненный

$ ‚
 елдник

640 20,6 20,1 ° 105,7 698,4Всего за день:
51,8 38,1 97,7 1 768,3Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел У!!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детенаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



Совер Эци °)
е аменной о»Согласовано рать Г МО Алеко

: . т = °Ковалева А.В.
яр \ КЗ _

@ ЕЖЕОНЕВНОЕ 20-ти ФУГЕВНОЕ шо Зуд ей
‚ Лето-ФВесна

для детей ораанийо возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Масса Пищевые вещества ЭнергетическаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Балит Жиры, г углеводы, г ‚ | ЧеннОСты кал

Неделя 3
Вариант 14

[Завтрак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1 45 3.9] 59,5ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 15,3 18,9 2,9 249,4ЧАЙ С САХАРОМ 190/10 бл 0,0 9,8 39,4БАТОН 20 15 0,6] 10,3 52,4[Итого за завтрак 420 17,9 24,0] 26,9 400,7
2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ 200 1,0 0,2 19,6 83,4Итого за 2 завтрак 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Обед ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 50 0,6] 0,1 1,9 12,0]БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ А МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2.0] 37 8,8 78,5ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 140/30 12,8 12,3 12,0 217,4КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0, 0.1 20,9 86,0ХЛЕБ ПЕКПЕВАННЫЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0[ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 40 ЕК 0,2 20,1 94,7Итого за обед _ 670 21,9] 16,7 84,2 885,4
ай п ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 70/30 11,6] 13,1 8,3 3,3АКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150 5,6] 5,0 36,0 217,1КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 180 0,0| 0,0 14,0 55,8]

50 3,8 0,3 25,1 118,4
40 2,6 3,9 22.4 134,5ука ваолнеННый 520 23,8] 22,3 ° 105,8 7291полдник

`Всего за день:, 64,3 63,2 236,5 1 798,6
Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел \/!!! пункт 59 подпункт 7; ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,



Согласовано

о
ОЛА327 КТОУя |5 | Детский сал } 9 51.7 Мвое | ` № 16 й /

3 С Эетей „ К

Пищевые веществаМасса
Энергетическая

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции бисйный Жиры, г Углеводы, г | ценность, ккал
Неделя 3

Вариант 15
Завтрак КАША ЖИДКАЯ (МАННАЯ)

180 7,3 4,2 31,4 191,3
СЫР (ПОРЦИЯМИ

10 2,3 3,0 0,0 38,4
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

200 3,1 2,4 17,1 103,1
БАТОН

20 1,5 0,6 10,3 52,4
Итого за завтрак

410 14,2 10,2 58,8 383,2
2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО)

200 0,8] 0,8] 19,0] 91,2
Итого за 2 завтрак

200 0,8] 0,8] 19,0] 91,2Обед. ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,4 0,1] 1,3] 7,0СУП С КРУПОЙ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ
180 2,2 1,9] 12,9 78,0

ТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ
70 11,6 15,2] 11,0 34,5

КАПУСТА ТУШЕН
130 2,9 4,9 12,5 06,9]ИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА
180 0,1 0,0 25,7 102,8ЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
40 2,6 0,4 17,0 81,8

Итого за обед
680 19,8 22,5 80,0 610,1Уплотненный полдник | ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНКОНСЕРВИРОВАННАЯ
55 1,1] 4,9 4,2] 865,5ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ
150 28,9 31,2 24,8 489,1

\АИ С ЛИМОНОМ
180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7

ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
30 2,3 0,2 15,1 71,0

ЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ
20 1,5 2,0 14,9 83,4

Итого за Уплотненный
462 34,0 38,3 69,0 780,7

полдник

Всего за день:
68,8 71,8 _#26,8 1 645,2Ответственное лицо

наименования приёма пищи, наименования блюда, массы перции, калорийности порции.



Согласовано ==
ДАМ СОЙЬ, Сялее Ш “ое

М би
Лето-ФВесна

для детей дошкрльного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса
Энергети-Ческая

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г | ценность, ккалНеделя 4
Вариант 16

КАША ПШЕННАЯ)
180 8,6 3,2 33,6 189,6

КОЗЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
200 3,1 2,4 17,1 103,1

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ '
30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7

БАТОН
50 3,8 1,5 25,7 131,0

Итого за завтрак
485 15,8] 10,8 103,8 880,42 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) ; 200 0,8] 0,8] 19,0 91,2

Итого за 2 завтрак
200 0,8] 0,8] 19,0 91,2Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИ
50 0,4 0,1 1,3 7,0)

И ИЗ. СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТ: ЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,0 3,6 7,2 70,2
ео: ИЗ РЫБЫ

70 11,8 6,6 3,1 6
ЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

130 2,7 3,9 18,5 24:4
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

180 0,0|_ 0,0 14,0 65,8
ЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ

50 3,3 0,4 21,2 02,0
ПЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

50 3,8 0,3 25,1 18,4
Итого за обед _

710 24,0 14,9] 90,0 ‚9Уплотненный полдник |ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 160 10,9 12,7] 26,0 0
Й С САХАРОМ

190/10 0, 0,0] 9,8 ‚4
ЕБ ПШЕНИЧНЫ

50 3,8 0,3 25,1 118,4
НИК

40 2,5 3,5 20,1 181,2
Итого за Уплотненный

460 17,3 16,5 81,0 641,0
полдник

Всего за день:

67,9) 43,0) 893,8 1 812,5
Ответственнфе лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел \/! пункт 59 подпункт 7; ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



(3ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ М ы 7
М * ©РЁ Лето-ФВесна “ооо

`для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционированиярае эй а

Пищевые веществаМасса
Энергети-ческая

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Ен Жиры, г Углеводы, г | ценность, ккал
Неделя 4

Вариант 17
Завтрак _ КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ (РИСОВАЯ) 180 27 7,2 28,4] 196,2ЧАЙ С САХАРОМ,

190/10 0,1 0,0 9,8] 39,4БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30/5/10 44 67 14,6] 141,8
Итого за завтрак

426 72 13,9 52,8] 377,22 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ
200 1,0] 0,2 19,6] 83,4

[Итого за 2 завтрак
200 1,0] 0,2 19,6] 83,4Обед __ САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50 0,8] 2,4 4,5] 44,1СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМ ФАРШЕМ 180 6,6 6,3 12,8 134,6ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ : 70/30 О 13,1 8,3 203,3МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ © МАСЛОМ 130 49 44 31,1 188,4]СЕЛЬ ИЗ ПОВ
180 0,1 0,0 25,7 02,8]ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
40 2,8 0,4 17,0 81,6)

Итого за обед
680 28,81 26,6 99,4 6Уплотненный полдник [ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА © СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИЛЬЮ 150/80 28,1 21,3 30,1 439,7ФИР.
200 5,6 4,9 7,8 02,8ТОН
40 3,0 1,2 20,6 104,8Итого за Уплотненный=
480 36,7 27,4 | 588 647,3[Всего за день:

71,4 68,1 °— 330,3 1 862,5Ответственное лицо

* Согласно СанПин 2.3/2.4.4282-26 раздел У!!! пункт 59 подлункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием
наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.



Согласовано

Масса Пищевые вещества Эней уПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции ой Жиры, г угле ж а = у
Неделя 4

Вариант 18
[Завтрак __ КАША ЖИДКАЯ (ГЕРКУЛЕСОВАЯ) 180/5 7,8 5,5 28,5 195,7ЧАЙ С САХАРОМ

190/10 0,1 0,0 9,8 39,4СЫР (ПОРЦИЯМИ
10 2,3 3,0 0,0 36,4Итого за завтрак БАТОН
25 1,9 0,7 12,9 65,8420 12,1] 9,2 51,2] 337,0

2 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 200 0,8] 0,8 19,0 91,2СОК ЯБЛОЧНО-АЕРИКОСОВЫЙ
200 1,0] 0,2 19,6 83,4Итого за 2 завтрак
400 1,8] 1,0 38,6 174,6

Обед _ САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ _ 50 0,7 2,9 4,1] 45,6СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ Ро; НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180 4,7 3,9 13,6] 110,3ЛОВ из ПТИЦЫ _
150 28,9 31,2 24,8] 499,1,МПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
180 0,1 0,1 20,9 86,0ЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ
30 2,0 0,3 12,7 61,2ЕБ ПШЕНИЧНЫ
20 1,5 0,1 9,7 46,0Итого за обед
610 37,9 38,5 85,8} 348,2

[Уплотненный полдник. ЕФТЕЛИ С СОУСОМ
` 70/30 10,3 12,4 11,0 208,3ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

150 3,1 4,6 21,4 143,9ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/10/? 0,2 0,0 10,0 41,7ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
20 1,5 0,1 9,7 46,0Итого за Уплотненный

467 15,1 17, 52,1 436,9полдник

[Всего за день:
66,9 65,8 227,7 °- "| 796,7Ответственное лицо

* Согласно СанПин 2.3/2.4.4282-26 раздел \/!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания нанаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,
сутки для всех возрастных групп детей с указанием



валева А.В.
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13 ВЕ Детский СЯДОРО&| яОГ10 лен \ сб 0Р О ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНТ: йЫ \® ъ\ Ис б:
* ^Зе Иа 6|+ №, И” я Лето-ФВесна “полной

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

°—Пищевые веществаМасса Энергети-ческаяПрием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Балки, Жиры, г Углеводы, г `|. ценность, ккал
Неделя 4

Вариант 19
Завтрак __ ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50 1,0] 4,5 3,9Г 59,6ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 16,3] 18,9 - 2,9] 249,4КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,0] 3,0 13,9 95,0БАТОН 30 2,3] 0,9 15,4 78,8Итого за завтрак 410 21,8} 27,3] 36! 482,8
2 Завтрак СОК ЯБЛОЧНО-АБРИКОСОВЫЙ 200 1,0] 0,2 19,8] 83.4Итого за 2 завтрак 200 1,0] 0,2 19,6] 83,4
Обед ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50 0,4 0,1 13 7,0СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,7 2,0 15,2 90,0ПТИЦА, УЦЕННИ В СОУСЕ © ОВ И 150 14,4 13,6 14,7 241,5[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 0,0 0,0 15,5 61,9|ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,8 0,4 17,0 81,6ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 20 1,5 0,1 97 46.0Итого за обед 640 21,8] 16,2 73,0 827,5
[Уплотненный полдник. КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 70 11,6] 15,2] 11,0] 234,5КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) 150 8,1 5,6 36,9] 34,4Тая С САХАРОМ 190/10 0, 0,0 9, 39,4ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4ЕЧЕНЬЕ 20 1,5] 2,0 14,9 83,4[УГГОТОчУОУПТАФРААВИРГРАВТИГ

490 26,1! 23,1 й 97,7 710,4[Всего за день; 69,3] 66,8 ——— 226,4 | 1 803,5]
Ответственное лицо

* Согласно СанПин 2.3/2.4.4282-26 раздел У!!! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания ма сутки для всех возрастных групп детей с указаниемнаименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции,
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лиионирования

Пищевые веществаМасса
Энергети-чёская

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г || ценность, ккал
Неделя 4

Вариант 20
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 180 3,8 3,2 20,5 125,8КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

200 3,1 2,4 17,1 193,1
БАТОН

50 3,8 1,5 25,7 131,0
Итого за завтрак

430 10,7 7,1 63,3 359,92 Завтрак ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО)
200 0,8] 0,8 19,0] 91,2

Итого за 2 завтрак
200 0,8] 0,8 19,0] 91,2Обед” ИКРА КАБАЧКО КОНСЕРВИРОВАННАЯ
50 1,0 4,5 3,9] 59,5]РЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2,0 3,7 8,8 78,5ОТЛЕТЫ С КРУП
70 9,4 9,7 13,0 164,8ОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ © МАСЛОМ 130 4,9 4,4 31,1 186,4СЕЛЬ ИЗ ПОВ
180 0,1 0,0 25,7 102,6ЕБ ПЕКЛЕВАННЫ
40 2,6 0,4 17,0 81,8ЕБ ПШЕНИЧНЫ
40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого за ©
690 23,1 22,9 119,6 К

Уплотненный полдник ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ 50 08 0, 1,9 „12.0ФРИКАДЕЛЬКИ ВКУСНЯШКА © СОУСОМ СМЕТАННЫМ © ТОМАТОМ 140/50 12,2 13,8 23,5 ‚3
ЧАЙ С САХАРОМ

190/10 0,1 0,0 9,8 ‚4
ЕБ ПШЕНИЧНЫ

50 3,8 0,3 25,1 118,4
АКОМКА

40 3,0 3,5 24,8 124,9
Итого за Уплотненный

530 19,7 17,7 85,1 550
полдник

|Всего за день;
54,3 48,5 _#87,0 1 806,2Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел \/!!! пункт 59 п
наименования приёма пищи, наименования блюда,

одпункт 7: ежедневное меню основного (организованного
массы порции, калорийности порции,

) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием


